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Uvod:

Pohyb je prevenciou pred psychickou krizou, depresiou a strachom a pomaha k rychlejSej
socialnej integracii v novom prostredi. Existujuci program “Tréneri v Skole” ma za ulohu prinasat
detom radost’ prostrednictvom pohybu a vytvarat' v nich vztah k pohybovym aktivitam. Tréneri
programu su kvalifikovanymi trénermi podla platnej legislativy SR a su Specialne vyskoleni na
to, aby dokazali primerane komunikovat, pripravit detom zabavné bezpecné prostredie a tiez
aby sa dokazali vyrovnat s netradicnymi podmienkami pri trénovani. Tento program je tiez v
sulade s intervenénymi pohybovymi programami v Standardnom operaénom postupe MZ SR s
nazvom Pravidelna fyzicka aktivita ako nastroj prevencie neprenosnych ochoreni u ute¢encov
a migrantov. Nasi tréneri su tiez schopni program zorganizovat v ktoromkolvek type zariadenia
pre uteCencov.

Sucastou dokumentu je priloha, v ktorej je podrobne rozpisana pohybova jednotka vedena
trénerom programu.

Cielova skupina :

Primarne je program ureny pre 1.stupen (6-10r. deti)

Sekundarne sa da program aplikovat' aj pre 2.stupen (11-15r. deti)

Program vie zapojit aj pani ucitelky, psycholégov, vychovavatelov a rodi¢ov

Odporucgany interval realizacie intervenéného pohybového programu :
3 x 172 hodiny/tyzder (pondelok, streda, piatok) = 45 minut organizovanej pohybovej aktivity a
45 minut volnej pohybovej aktivity s odbornym dozorom a pomdckami, v pripade Skolského
prostredia 45 minutova vyucovacia jednotka

- presny Cas aktivity bude dohodnuty priamo na mieste podla ostatného programu deti

Odporucéana tyzdenna zostava aktivit v ramci pohybového programu:
- 1 x do tyzdna pohybovo-rytmicka aktivita
- 1 x do tyzdna Sportové a pohybové hry
- 1 x do tyzdna podla vyberu deti (na vyber tanec, loptové hry, sutaze, vychadzka do
prirody alebo okolia, volné aktivity s pomdckami - deti si v stredu po skon€eni dohodnu
aktivity na piatok)
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Manual pre trénera:

Deti ute€encov funguju v krizovom reZime a je potrebné vracat' ich postupne do bezného Zivota
nenasilnym spésobom. Najlepsi pristup trénera je ten, ktory je mu vlastny, pretoze je pre deti
uveritefny. Tréner sa musi pripravit na to, ze deti budu omnoho intenzivnejSie vnimat rec jeho
tela, pretoZze nebudu rozumiet jeho jazyku. Tréner pdjde pred rozbehnutim celého procesu na
"zoznamovaciu obhliadku", aby sa psychicky a opticky naladil a pripravil na podmienky, ktoré
tam budu a naSiel vhodny spdsob na prvy kontakt s detmi.

Rovnako sa tréner potrebuje pripravit na neCakané situacie, v ktorych mézu niektoré hry detom
asociovat domov a rodinu. Je vhodné si vopred dohodnut s vychovavatelkou, ucitelkou alebo
dospelym dozorom postup v pripadoch panickych zachvatov strachu, hnevu alebo placu a
takéto dieta odovzdat do starostlivosti pritomnych odbornych dospelych oséb. Pokial sa deti
pokusaju o komunikaciu je vhodné zapajat’ do aktivit striedavo slovensky a ich vlastny jazyk,
pomaha im to v rychlejSom zacleneni sa. Tréner by sa mal vyhybat vyjadrovaniu akychkolvek
nazorov na sucasnu situaciu, sam nezacinat’ diskusiu na tuto tému a velmi citlivo reagovat na
pripadné otazky deti avSak neignorovat ich. V alternativnych podmienkach, tréner pocita s
aktivitami, ktoré budu pre deti rdzneho aj vacsieho vekového rozptylu, od veku Skolkar az
stredoskolak

Pred aktivitou:

- priprava potrebného slovnika - zakladné pojmy v cudzom jazyku
(https://translate.google.sk/?hl=sk&tab=mT&sl=sk&tl=uk&op=translate)

- ak je moznost, zapojit rodi¢a (mamu) alebo iného dospelého do organizacie aktivity

- pripravit si vzdy volné stanoviste s poméckami pre deti, ktoré sa nechcu zuc€astriovat
organizovanych aktivit

- poznat vekovu zostavu skupiny a prispdsobit’ im aktivity na mieru

- organizovat aktivity prevazne vo vonkajSom prostredi

- vyhybat sa akymkolvek cviCeniam s vojenskou a poradovou tematikou alebo bojovanim

- nezabudnut na farebné tricko a reprak

Pocas aktivity:

- naplinat prostredie pozitivnou eméciou a ismevom (nenasilne)
- viest deti vlastnym vzorom - zapajat sa do aktivit spolo€ne s nimi, zapajat’ aj inych
dospelych, ak su pritomni
- v pripade vekovo nehomogénnej skupiny, tréner pristupuje ku star§im, ako ku
"partnerom", snazi sa ich zapajat’ aj tym, Ze ich poveri uz zodpovednejSou ulohou,
pomocnou pracou s malymi detmi
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- vyzvat deti (ukrajinsky) "aku hru mas najradSej " - deti uCia trénera ich oblubenu
domacu pohybovu hru - signal pre deti, Ze su aj oni tvorcovia a zacleneni plnohodnotne
do nového systému a prostredia.

- aj ked to bude hodina pohybovych aktivit, doniest vzdy papier a ceruzky na kreslenie, v
takomto pripade to méze pomadct viac zaclenit’ aj pohybovo neaktivne deti a umoznit im
zaclenit sa, pripadne vyjadrit svoje pocity a na dalSej hodine sa uz zapojit.

- do zaveru vzdy zapojit dychové a uvolhovacie cviCenia pre upokojenie tela a mysle

- pri intenzivnejSich aktivitach dbat’ na pitny rezim

- pri technicky naroCnejsich aktivitach dbat na bezpecnost

- optimalna vyzva a samostatnost

Scenar aktivity

- ukazka: kliknite tu

Po aktivite:

- upratanie priestoru a pomécok (moznost urobit to spolo€ne s detmi)

- spatna vazba od deti (smajliky)

- dohodnutie aktivit na dalSiu tréningovu jednotku a kontaktovanie trénera, ktory je na fiu
odbornikom

Zdroje:

- Pravidelna-fyzicka-aktivita-ako-nastroj-prevencie-neprenosnych-ochoreni-u-migrantov
- Krizovy-manual-Ligy-za-dusevne-zdravie
- Rady-pre-deti-v-suvislosti-s-vojnovym-utokom-na-Ukrajine

Prilohy:

1. Zoznam trénerov podla regiénov (Vyber trénerov bude podliehat logistickym a
kvalitativnym aspektom trénera).

2. zoznam $kol*, na ktorych program funguje

! https://www.trenerivskole.sk/regi%C3%B3ny/zoznam-%C5%A1k%C3%B4l-svk
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Priloha 1:

Tréneri:

Meno Priezvisko Regién Sport

Stanislav Azor Stred Volejbal

Katarina LeSkova Stred Fitness

Igor Mihal Stred upoly, karate, box

Petra Mokra Stred tanec,rytmika

Ingrid Olvecka Stred Gymnastika

Eugen Berats Stred Hokej, lyzovanie

Lenka Hruskova Stred atletika
atletika, florbal, hadzana, bedminton,

Jan Jakubik Stred plavanie

Peter Korbel Stred Judo

Stanislav Kuchar Stred judo

Vaclav Pokorny Stred florbal

Nikola Prengelova Stred Karate

Nikola Stefundova Stred atletika

Natalia Trocha Stred Atletika

Marian Zrnik Stred Atletika

Anna Bullova Stred gymnastika

Lucia Kovacikova Stred KARATE

Michal Mojzis Stred Duatlon, Triatlon

Miroslava Ondrejkova Stred Tanec

Lucia Sirotiarova Stred Atletika

Daniel Vacval Stred Plavanie, Atletika

Andrej Péli Stred Basketbal

Alzbeta Kubas&ikova  Stred Atletika, pozemny hokej, futbal

Pavel Balazik Stred Tenis, kondicny tréner , futbal
lahka atletika, gymnastika, basketbal,

Lukas Muha Stred florbal

Peter Tichy Stred Atletika

Erik Stenchlak Vychod Atletika a lyZzovanie

Michal Barna Vychod Beh, Triatlon

Zuzana KriSandova Vychod Judo
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Marek Ksenak Vychod Volejbal, Basketbal
Frantisek Solecky Vychod Fitness
Jozef Solus Vychod Tanec¢ny Sport
Slavka Béranyova Vychod Gymmastika
Evelin Bukovcsova Vychod Tanec
Daniela Kmecova Vychod Atletika
DuSan Kostka Vychod Judo
Henrieta Rusnakova Vychod Atletika
Lucia Baltova Vychod Tanelny $port, mazoretkovy Sport
Klaudia Ga$parova Vychod Gymmastika
Peter Hancin Vychod Atletika
Erik Loch Vychod Hadzana

taneény Sport, vSeobecna Sportova
Erik Seman Vychod priprava
Jakub Stefanik Vychod Futbal
Adam Demcak Vychod Plavanie
Sona Jencéusova Vychod golf
Adriana Mala Vychod tenis
Martin Sciranka Vychod zapasenie, gymnastika
Ivan Tomco Vychod Florbal
Patrik Budac Zapad Tanecné discipliny IDO - Hip Hop
Pavol Anton Fazik Zapad Plavanie, gymnastika
Kinga Krizan Zapad Tenis, loptove hry
David Marko Zapad Futbal
David Neshoda Zapad Judo
Jaroslav Oboria Zapad Tanecny Sport
Lukas Peczena Zapad Ladovy Hokej
Katarina Péliova Zapad tanec, gymnastika
Martina Polkorabova Zapad Tanec, pozemny hokej
Patricia Stenchlakova Zapad Atletika
Veronika Sinalova Zapad Atletika a LyZovanie
Lucia Krn€anova Zapad Tanec
Miroslav Kucera Zapad Tanecny Sport
Lubomir Liska Zapad hokej a hokejbal
Martin Lojkovi¢ Zapad Atletika
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Rudolf Patek Zapad Atletika, hadzana,
Michal Pokorny Zapad Futbal
Jaroslav Ancic Zapad LyZovanie
Roman Gazarek Zapad atletika
Monika Hladikova Zapad tanec, krasokor¢ulovanie
Bronislava Jurasova Zapad Tanec
Matej Kunert Zapad Vodné lyzovanie
Ondrej Malik Zapad atletika
Ladislav Mokus Zapad Florbal
Petra Supekova Zapad Gymnastika
Hajnalka Tothova Zapad Atletika
Ludovit Zambokréthy  Zapad atletika
Stefan Gabriel Zapad basketbal
Erik Ilvancik Zapad Box (upolové Sporty)
Andrea Jakubcova Zapad Atletika, Bojové umenia
Jozef Kollar Zapad Zapasenie
Tomas Kristof Zapad Tenis
Jakub Sciranka Zapad Zapasenie

Zaklady lokomécie (Atletika,
Maria Veisova Zapad gymnastika)
Andrea Ballova Zapad Atletika, aerobic
Gabriel BrisSkar Zapad Taekwondo
Eva Hanuliakova Zapad Atletika
Ludovit Husarik Zapad vzpieranie, hadzana
Andrea Jancova Zapad Atletika
Monika Knhazekova Zapad Tanec, gymnastika
Peter Kopecky Zapad Hokej a loptove hry
Maria Valachova Zapad Plavanie, bedminton
Tibor Balga Zapad futbal
Dana GaSparkova Zapad Loptové hry, atletika
Katarina Jirku Zapad Tanec
Tomas Lovecky Zapad futbal
Richard Toth Zapad Futbal
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Priloha 2
Skoly zazmluvnené v programe k marcu 2022.

Kraj, v ktorom sa
nachadza skola

SKOLA

Zakladna Skola

Adresa sSkola (celu adresu)

P.Jilemnického 1813/1, 960 01, Zvolen Banskobystricky

Zakladna §kola, Jilemnického ulica &. 2, Ziar

nad Hronom Jilemnického ulica &. 2, 96501 Ziar nad Hronom Banskobystricky

Z4kladn4 $kola UL Dr. Janského ¢&. 2, Ziar nad Hronom 965 01  Banskobystricky

Zékladna $kola s materskou $kolou, Ulica
bratricka 355/19, Lucenec

7S S. M. Daxnera

Zakladna skola
Zakladna skola

Zakladna skola
Zakladna skola
Zakladna skola

Zakladna skola A. Sladkovica

Zakladna $kola s materskou Skolou Jana
Bakossa

Sukromna zakladna Skola

Zakladna skola s materskou Skolou

Zékladna skola Golianova
Zékladna skola s materskou skolou
Zakladna Skola

Zékladna skola

Zékladna skola

Zékladna skola

7S s MS Milana Hodzu

7S s MS

Z4kladna $kola Pankuchova 4, 85104 Bratislava

7S Nobelovo namestie

Zakladna skola s materskou Skolou sv. Jana

Pavla Il.

Z$ s MS Jana Amosa Komenského

Ulica bratricka 355/19, 98401 Lucenec

Dr. V. Clementisa 1857/13, 979 01 Rimavska

Sobota

P. Jilemnickeho1035/2, Zvolen
M. Rézusa 1672/3, Zvolen
Hrnciarska 2119/1, Zvolen
Namestie mladeze 587/17, Zvolen
J. Alexyho 1941/1, Zvolen
Pionierska 9, 962 31 Slia¢

Bakossova 5, 974 01 Banska Bystrica
Mladeznicka 51, 974 04 Banska Bystrica
Tajovského 2, Badin

Golianova 8, 97401 Banska Bystrica
Radvanska 1, Banska Bystrica
Moskovska 2 974 04 Banska Bystrica
Trieda SNP 20, Banska Bystrica
Sitnianska 32, Banska Bystrica
Dumbierska 17, 97411 Banska Bystrica
Skarniclova 1, 81101 Bratislava
Sibirska 39 83102 Bratislava

7S Pankuchova 4, 85104 Bratislava

Nobelovo namestie 6

Osloboditel’'ska 27, 831 07 Bratislava
Hubeného 25, Bratislava
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78 Zelezni¢na Zelezni¢na 14, 82107 Bratislava Bratislavsky

Zakladna skola Medzilaborecka 11 Bratislavsky

Zakladna skola s materskou skolou Riazanska 75, 831 03 Bratislava Bratislavsky

Zakladna skola Biskupicka 21, 821 06 Bratislava Bratislavsky
Zakladna $kola s materskou §kolou, Ceska Ceska 10, 831 03, Bratislava Bratislavsky
Zakladna skola SNP, Ostredkova Ostredkova 3234/14, 821 02 Bratislava Bratislavsky
Zakladna skola s materskou Skolou Dubova 1, 811 04 Bratislava I Bratislavsky
Spojena skola sv. Vincenta de Paul, Bachova 4, 821 03 Bratislava Bratislavsky
Zakladna skola Nevéddzova, Nevidzova 2, 821 01 Bratislava Bratislavsky
Zakladna skola s materskou Skolou Borodacovd Borodadova 2 82103 Bratislava Bratislavsky
Sukromné bilingvalne gymnazium, Stikromna Bratislavsky
zédkladna $kola, Stikromna materské $kola Ceska

10, 831 02 Bratislava Ceska 10, 831 02 Bratislava

7S s MS Za kasartiou, Za kasarfiou 2, 831 03 Bratislava Bratislavsky
Zakladna $kola Mudronova Mudrotiova 83, 811 03, Bratislava Bratislavsky
Zakladna Skola Hlboka cesta 4, 811 04, Bratislava Bratislavsky

Zakladna skola Fandlyho 11 902 01
Pezinok

ZS kpt. J. Nalepku v Stupave
ZS Nejedlého 8

Fandlyho 11, 902 01 Pezinok
Skolska 2, Stupava
Nejedlého 8, 841 02 Bratislava

Bratislavsky
Bratislavsky

Bratislavsky

Zékladna skola Gemerska 2, Kosice Gemerska 2, 040 01 Kosice KoSicky
7S Stani¢na 13, Kogice Stani¢na 13, Kosice 040 01 Kosicky
Zékladna skola, Starozagorska 8, 040 23 Kosice Starozagorska 8, 040 23 Kosice KoSicky
Z8 Uzhorodska 39 Uzhorodska 39, 040 23 KoSicky
Zékladna skola Mateja Lechkého Ulica Jana Pavla IlI. 1, 04023 Kosice KoSicky
Spojena skola sv. KoSickych mucenikov Cordéakova 50, Kogice, 040 23 Kosicky
Zékladna skola Janigova 2, 040 23 Kosice, 040 23 Kosicky
Zakladna skola Trebigovska 10, 040 11 Kosice Kogicky
ZS sv. Cyrila a Metoda Bernolakova 18, Kosice, 040 23 KoSicky
Zakladna skola Nam. L. Novomeskeho 2, 040 01 KoSice Kosicky
Zakladna skola Hroncova 23, 040 01 Kosice Kogicky
Zakladna skola Polianska 1, 040 01 Kosice Kosicky
Zakladna skola Park Angelinum 8, 040 01 Kosice Kosicky
Zakladna skola s materskou Skolou Masarykova 19/A, 040 01 Kosice Kosicky
Zakladna skola Tomasikova 31, 040 01 Kogice Kogicky
Zakladna skola Bernolakova 16, 040 11 KoSice Kosicky
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Zakladna skola Kezmarska 30
Zakladna skola Kezmarska 28
KSS sv. Vincenta de Paul Levice
Z8 Tulipanova 1, Nitra

ZAKLADNA SKOLA, Saratovska ul. 43, 934
05 Levice

ZS s MS Celadice

Zakladna skola, Devinska 12, Nové Zamky
Zakladna skola Benkova 34, Nitra
Zakladna skola Mostna 3, Nové Zamky
Zakladna skola, Beethovenova 11, Nitra
Zakladna Skola

Zakladna Skola Na Hoérke 30, Nitra

Zakladna skola s materskou §kolou, Plavnica
244

Zakladna skola Komenského 6 Stara Cubovia
Stkromna spojena $kola, Rovna 597/15, Poprad
Zakladna skola, Juh 1054, Vranov nad Topl'ou
Spojena Skola, Mierova 134, Svit

Zakladna skola Bernolakova ulica 1061

Zakladna skola s materskou §kolou
Dostojevského ulica 2616/25, 058 01 Poprad

Zékladna skola, Komenského 2, 059 21 Svit
Zékladna skola

78 s MS Jakubany 151
7S Srobarova

Zakladna skola

Spojena Skola sv. Jana Bosca, org.zl. Zakladna
Skola sv. Jana Bosca

ZS Slovenskych partizanov 1133/53, Povazské
Bystrica

Zakladna Skola
7S s MS Pavla Demitru Dubnica n/V
7S, Kubranska 80, Tren&in

Zékladna skola Velkomoravska 12, Trencin

KezZzmarska 30, 040 11 KoSice
Kezmarska 28, 040 11 KoSice
Saratovska 87, Levice

Tulipanova 1, 949 01 nitra

Saratovska ul. 43, 934 05 Levice
78 s MS Celadice 87, 95103 Celdice

Zakladna skola ,Devinska 12 , Nové Zamky
94063

Benkova 34, 949 11 Nitra
Mostna 3, 94058 Nové Zamky
Beethovenova 11, Nitra
Fatranska 14, 949 01 Nitra
ZS Na Hérke 30, 94911 Nitra

065 45 Plavnica 244

Komenského 6, 06401 Stara Dubovna
Rovna 597/15, 05801 Poprad

Juh 1054, 093 01 Vranov nad Toplou
Mierova 134, 05921 Svit

Bernolakova ulica 1061, Vranov nad Topl'ou

Dostojevského 2616/25, 058 01 Poprad
Komenského 2, Svit 05921
Levocska 6, 064 01 Stara Cubovia

Jakubany 151, 06512 Jakubany

Srobarova 20 PreSov

Smeralova 25, 080 01, Presov

Trenc¢ianska 66/28, 018 51 Nova Dubnica

Slovenskych partizanov 1133/53, 017 01
Povazska Bystrica

Janka Kral'a 1, 018 51 Nova Dubnica
Centrum I1. 87, Dubnica n/V, 018 41
Kubranska 80, 911 01 Trenéin
Velkomoravska 12, 91105 Trencin

www.trenerivskole.sk
www.sport.vlada.gov.sk
zdroje: link tu

Kosicky
Kosicky
Nitriansky
Nitriansky

Nitriansky
Nitriansky

Nitriansky
Nitriansky
Nitriansky
Nitriansky
Nitriansky
Nitriansky

Trenciansky

Trenciansky
Trenc&iansky
Trenc&iansky
Trenciansky

Trenciansky


http://www.trenerivskole.sk/
http://www.sport.vlada.gov.sk/
https://drive.google.com/drive/folders/1s_RFTTiJKJOyInMGF-2FmQBJB_vTRtFO?usp=sharing
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pre mladez a Sport

Zakladna skola s materskou Skolou Centrum I

32 Centrum [ 32, 018 41 Dubnica nad Vahom Trenciansky
Zakladna skola, SNP 1484 SNP 1484/143, 017 Oa Povazska Bystrica  Trenciansky
ZS Na dolinach 27, Trenéin ZS Na dolinach 27, 91105 Trengin Trenciansky
Zakladna skola Poto¢na 86 Trencin, 911 01 Trencin Trenciansky
Cirkevna zakladna Skola sv. Martina,

Hviezdoslavov Skolska ul., 930 41 Hviezdoslavov

ZS s MS Néam. Slov. uéeného tovarisstva 15, Namestie Slovenského uc¢eného tovariSstva 15,

Trnava 91701 Trnava

Zakladna skola s materskou Skolou Ruzindol Ruzindol 3, 919 61

Zakladna Skola s materskou Skolou, Stara
Bystrica 680 Stara Bystrica 680, 023 04 Stara Bystrica

Tmasky
Zékladna skola Sekule Sekule 119 _
ZS s MS Sucha nad Parnou Suché nad Parnou 55 _
Zakladna skola Borsky Mikulas Zahoracka 919, 908 77 Borsky Mikulas _
Zakladna skola s Materskou skolou J Mudrocha -
Zékladna skola s Materskou $kolou Senica 1343/19,Senica
78 P.0O.Hviezdoslava Trstena Hviezdoslavova 822/8, Trstena 02801 _
Zakladna skola s materskou Skolou Horelica 429, 022 01 Cadca _
ZS Dolinsky potok Dolinsky potok 1114/28, Kysucké Nové Mesto _
Zakladn Skola Nabrezna 845/17, Kysucké -
Nové Mesto Nabrezna 845/17, Kysucké Nové Mesto
7S Lichardova 24 Zilina, Lichardova 24, 01001 _
Zéakladna skola Jana Amosa Komenského Ul. Komenského 752, 02204 Cadca _
Zékladna skola Karpatska 8063/11, Zilina, 010 08 _
Zakladna Skola s materskou Skolou Gastanova 56, 010 07 Zilina _
CZS Romualda Zaymusa R.Zaymusa 3, 010 01Zilina _

www.trenerivskole.sk
www.sport.vlada.gov.sk
zdroje: link tu



http://www.trenerivskole.sk/
http://www.sport.vlada.gov.sk/
https://drive.google.com/drive/folders/1s_RFTTiJKJOyInMGF-2FmQBJB_vTRtFO?usp=sharing

